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第138回例会

「 早 朝 の 都 心 で 緑 陰 ウ オ ー ク 」

ウォーミングアップはラジオ体操 !

日 時  平成28年 8月 6日 (土) 受付 6:40～ 7:00

集 含  新宿中央公園・水の広場 (都営地下鉄大江戸線 都庁前駅)

コース  新宿中央公園～甲州街道～西参道～参宮橋～明治神宮宝物殿～

明治神宮原宿門～代々木公園巡り～原宿門 糸,7km

解 散  代々本公園原宿門

(」R 原宿駅、東京メトロ干イヾ田線・副者駒ヽ 線 明治神宮前駅)

参力D費  会員 無料 一般 400円
主 催  NPO法人新宿区ウオーキング協会 090-3217-4109
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